
1. Zajęcia strzeleckie przeznaczone są dla: osób pełnoletnich – pełen zakres.

2. Uczestnikami zajęć mogą być osoby o dobrym stanie zdrowia. Zabrania się 
korzystania z zajęć osobom z problemami zdrowotnymi, które wykluczają 
wzmożony wysiłek �zyczny. Przystępując do korzystania z zajęć każdy z uczest-
ników oświadcza, iż nie wystąpiły żadne z przeciwwskazań zdrowotnych i innych 
przeciwwskazań do korzystania z zajęć.

3. Uczestnik oświadcza, iż został poinformowany, iż korzystanie z zajęć może 
doprowadzić do powstania kontuzji, urazów, itp..

4. Uczestnik zobowiązuje się do:
- zachowania szczególnej ostrożności i dbałości o bezpieczeństwo swoje oraz 
innychuczestników, a także osób postronnych,
- przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa oraz szczegółowych zasad bez-
pieczeństwa przekazanych przez instruktora,
- przestrzegania wytycznych i stosowania się do poleceń instruktora,
- na wyraźne polecenie “STOP!”, każdy uczestnik ma bezwzględny obowiązek 
zaprzestać wszelkich aktywności i oczekiwać na dalsze wytyczne instruktora,
- w przypadku stwierdzenia niesprawności sprzętu, należy możliwie jak najszyb-
ciej zwrócić się o pomoc do instruktora,
-korzystania z powierzonego sprzętu, urządzeń i wyposażenia zgodnie z jego 
przeznaczeniem, 

5. Organizator zajęć nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione prze 
uczestnika.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia zajęć jeśli uczestnik nie stosuje 
się do zasad, zasad bezpieczeństwa, czy innych wytycznych ustanowionych przez 
organizatora.

7. Organizator/instruktor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek 
szkody niemajątkowe na osobie i osobach trzecich oraz majątkowe wyrządzone 
przez uczestnika.

8. Uczestnik zrzeka się wszelkich roszczeń do organizatora za szkody majątkowe i 
nie majątkowe wyrządzone mu w czasie korzystania z zajęć.

REGULAMIN ZAJĘĆ STRZLECKICH
na poziomie podstawowym

Obowiązuje w trakcie zajęć strzeleckich organizowanych przez KICK ASS PROJEKT KATARZYNA STASICKA z siedzibą w Pisarzowicach.



9. Podczas zajęć zabrania się:
- spożywania alkoholu i uczestnictwa w 
zajęciach będąc w stanie nietrzeźwym,
- korzystania ze środków odurzających.

10. Uczestnicy zajęć zobowiązują się 
przestrzegać zasady DDM w związku z 
COVID-19 (dystans minimum 1,5 metra, 
dezynfekcja rąk i noszenie masek zasła-
niających usta i nos). Instruktor/organi-
zator zastrzega sobie prawo do egze-
kwowania tych zasad, a w sytuacji 
nieprzestrzegania tych zasad przed 
uczestnika – wykluczeniu go z zajęć.

11. Uczestnicy zajęć zobowiązują się 
również korzystać tylko i wyłącznie ze 
sprzętu i urządzeń im powierzonych. 
Zabrania się dotykania innego sprzętu 
jak powierzony. Jeśli z jakiegoś powodu 
uczestnik weźmie do ręki sprzęt innego 
uczestnika, należy do niezwłocznie 
odłożyć do dezynfekcji.

12. Organizator zajęć zapewnia dostęp 
do płynu dezynfekującego i masek.

13. Organizator/instruktor zapewnia też 
ciągłą dezynfekcję sprzętu i urządzeń 
używanych przez uczestników zajęć, a 
również pomiar temteraruey przed 
zajęciami.

14. Zawarcie umowy pomiędzy organi-
zatorem zajęć, a uczestnikiem oznacza 
akceptację postanowień niniejszego 
regulaminu.
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